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• 二十世纪最著名的操盘手之一，“美国最伟大的股票投机客”，

• 1929年美国股市大崩盘，他因做空获利一亿美元 （注意年份）

• 迅速集聚财富又迅速失去财富，4度破产后又再东山再起

• 杰西走过的路，是一个顶级交易员走过的完整历程

• 读完这本书，会看完最大的风浪。只要迈出了新手领域，都能

在书中或多或少的找到投机界前人的经历和经验。费劲千辛万

苦而悟出来的道理，会发现他早就轻描淡写的几句话说了出来，

我们所经历的那些以为过不去的痛苦，跟杰西相比，更像是过

家家……

股票大作手回忆录
Reminiscences of a Stock Operator

必读一本毫无干货的股市“圣经”

1877—1940，Jesse Livermore
 

中文译名 杰西 利弗莫尔



账户和规则



MODEL基于耶鲁基金会的模型制定

Ø 股权（30%）+股票（15%-30%）+固定收益（15%-30%）+房地产（25%）

Ø 目前股票市场属于市场中偏低水平，股票应该多配，债券应该少配。

Ø 股权（30%）+股票（30%）+固定收益（15%）+房地产（25%） 。



◎ • Cash Account不可以进行Short和Option交易

◎ • 建议Margin Account 

◎ • Option帐户分级不同,可使用交易策略权限不同 

（不建议打开option 4级账户）

账户类型和交易规则
Account and Rules



25000Pattern Day Trader

u • 帐户资金少于$25000

u • 5个交易日内超过4次或以上日内交易

一天内分3次买进同一支股票,一次性卖出,为一次;

一天内一次买进同一支股票,分三次卖出,为一次;

u • 冻结帐户90天;或者补充现金至$25000;

u • 帐户冻结期间只能平仓,不能开新仓;

u • Robinhood 里面的银行卡利息会跟着DT账户关闭



交易规则常用Order类型

u – Market Order: 市价成交、快速、价格按ask

u – Limit Order:保价 

u – Day Order:当天有效

u – GTC:挂单未成交时一直有效,直到被取消

u – GTD:挂单未成交时,到指定过期日期后自动取消

u – GTEM:盘前、盘后交易买卖单

u – Short:卖空交易,对应平仓时用Buy to cover 

u – Stop Order: 到价以市场价成交

u – Stop Limit: 到目标价后以第二目标价成交

u – Trailing Stop Order: 到目标百分比后市价成交



下单注意事项

u – 流动性好的股票:BID-ASK差价通常只有1分;

u – 成交量稀薄的股票:差价可能有几分甚至更多; （level 2 data）

u – 盘前和盘后交易: 买卖差价相差很远,一定不要用市场价单 

u – 用GTC/GTD单时,要注意极端市况下被执行的风险!

u – 市场剧烈波动时不建议使用Stop Limit

u – 使用市场价单执行SHORT时通常以最不好的价格成交;



交易规则交易时间

u – 盘前盘后交易时段:8:30-9:30 / 16:00-18:00 (不同券商会有所不同)

u – 正常交易时段:9:30-16:00

u – 期权交割日:每月的第三个周五 (短合约每周五均是)

u – 节假日交易:新年元旦、马丁-路德-金纪念日、华盛顿诞辰、耶稣受难日、美国阵亡战士纪念日、美国独立

日、美国劳工日、感恩节、圣诞节。共九个节日股市休市;此外7/3独立日前一天、11/29星期五和感恩节后一

天、12/24圣诞节前一天交易至下午13:30提前3小时结束。



交易类型和主要指数



LT
不用盯盘

可用止损或期权保护仓位

压力小

可使用简化的交易方法

对数据和设备要求较低

可能被日间市场波动洗出

帐户波动较大

需要足够资金

 

长线交易

机会

无隔夜风险

margin

高频率入场信号低风险短期交易系统

成本高

压力大

实时数据/专门设备

杂音较多

利润有限

DT/ST日内/短线交易

快

无情绪/模型交易

压力小

可模拟测试，不断修改模型和系统

不需要占用个人时间

成本高

前期时间投入大

需要极高的专业技能

一套系统的训练成本高

AutoTrade程序交易



日内平仓投机交易
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利用美股T+0规则

收市前平掉持仓不吃隔夜风险，特别当下局势

短持有，锁盈利，积小流成江河

操作高流动的动能股，波动股

技术为动能型交易

交易频率高

持续稳定盈利，低风险系统

DT Daytrade 



长线投资交易
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“滚雪球”模型

股息，被动收入

价值投资, 基本面分析

长期持有，大盈利期望 

交易频率非常低

可能要承担大幅的亏损

Long Term Investment



• 8:30-9:30:重要经济数据、隔夜亚欧消息、企业消息

• 9:30-10:00:消化盘前数据及隔夜委托盘,股价大幅震荡,

成交量很大,可能延续昨天走势

• 10:00-11:30:日间走势方向确立,尤其10:30非常重要

 

• 14:00-15:30:重新恢复当天趋势

• 15:30-16:00:通常会发生DT平仓交易

• 16:00-18:00:盘后交易
• 11:30-14:00:交投清淡、走势沉闷主要集中时段  

日内交易重要时间节点
Long Term Investment



30家大型蓝筹股,指数采取股价简单平均算法,1896年开始发布。

特点:固定季度分红,定期股票回购,流动性好,技术走势较标准,季

报公布时波动变大。适合于追求稳定收益、风险偏好较低的投

资者

道琼斯30种工业指数
Dow Jones

30家行业分类:

• 能源:CVX XOM

• 工业:CAT MMM BA DD GE

• 基础材料:AA

• 金融:AXP BAC JPM TRV V GS

• 电讯:T VZ

• 科技:CSCO IBM HPQ INTC 

MSFT UTX

• 消费:KO HD MCD PG DIS 

WMT NKE

• 医疗:JNJ MRK PFE UNH



美股主要指数

Ø 纳斯达克综合指数:包含在纳斯达克上市的3000家公司,指数采取

市值加权平均算法,1970开始发布。(COMP - QQQ)

Ø 标准普尔500家大公司指数:包含全美最大的500家上市公司,指数

采取市值加权平均算法,1957开始发布。(SPX - SPY)

Ø Russell 3000:包含全美最大的3000家上市公司,指数采取市值加

权平均算法,1984开始发布。(RUA-X)

Ø • Russell 1000: 最大的1000家上市公司 (RUI-X)

Ø • Russell 2000: 2000家中小型上市公司 (RUT-X IWM)

Ø 美元指数:美元兑一篮子货币(DXY)

Ø – 市场波动指数(恐慌指数):(VIX)

Ø – 原油:XOIL



止损原则与选股器



技术分析是基于对历史数据的统计。

不追求每次都判断正确,而在于做错
的时候严格控制损失,做对时要敢于
让利润奔跑

赢大亏小。

PS:   止损一旦设定,只能向上挪动,不能向下调整 

赢大亏小



决定盈亏的六要素

• 交易成功率
• 盈利/风险回报比
• 交易成本
• 交易次数
• 单笔交易投入本金
• 投资总本金

 

案例



上周五NVDA案例

蓝线为买入和加仓

红线为止损

黑阴影Box为盈利

 

案例 没有站住新的台阶，止损设到了前绿柱的最低价位处

止损被打掉没有关系，趋势确认后再次入场即可。



Cut Losses止损原则

 • 止损设定要考虑股票的价格。通常低价股止损距

离应更宽。

• 止损设定要考虑股票的习性。如:波动性高的股票

止损范围应更宽。

• 止损设置应考虑交易类型。如趋势交易者幅度可

能会达到5- 10%,日内交易可能极窄的止损空间。

• 止损设置应综合平衡收益和风险。

• 止损后不能立即反手,重新建仓需遵循买入原则。

• 止损一旦设定,只能向上挪动,不能向下调整



• 常用止损方法
• 设定最大亏损绝对$数量(Dollar Stop)
• 设定最大亏损百分比 (Percent Retracement)
• 根据平均波动范围的倍率设置止损(Volatility 
Stop)
• 根据移动平均线或价格形态突破位置设置止损
• 根据预定时间止损(Time Stop)
• 根据心理状况设置止损

• 技术止损+主观止损+时间止损

 

常用止损方法



SCANner选股器

 • 可以直接在道琼斯或者SP5000里选择

 • 可以在全部美股的交易量排名和交易额排名选择

•  行业龙头股

• 不要一天到晚纠结选股

• 推荐几个选股的软件和网页

   Investing.com        Finviz.com       富途牛牛     Thinkorswim    

• 根据自己的情况保存设定或者只交易固定的一些股票也是可以的











ETF和时间磨损



◎ • 由一篮子股票组合形成的基金,可跟踪大盘指数、行业分类指数等;

◎ • 可分散投资风险,但是由于管理费等原因,收益略低于所跟踪的指数;

◎ • 杠杆类ETF产品,通常采用2倍或3倍杠杆;

◎ • 杠杆类产品与所跟踪的指数变化呈非线性关系,不宜作为长期投资品种;

◎ • 熊市中可使用做空ETF,等同于直接SHORT指数;

YOUR LOGO

ETF



◎ – 分散投资风险:SPY、SMH等

◎ – 对冲投资风险:VXX、UVXY等

◎ – 实现短期投机:TNA、FAS等

◎ – 特殊投资需要:TZA、FAZ等

◎ – 跨市场投资渠道:TLT、UCO、GLD等

YOUR LOGO

ETF 功能:



YOUR LOGO

行业ETF:



YOUR LOGO

商品和特种ETF:



YOUR LOGO

外围市场ETF:



YOUR LOGO

时间磨损效应:



YOUR LOGO

时间磨损



中概股和投资A股



China

• 信息披露的质量、及时性、准确性和完      

整性不足;

• 财报质量不高;

• 一股独大现象较为突出;

• 不重视股东权益,缺乏监督机制;

• 不重视维护投资者关系;

• 市值普遍偏小,流动性风险;

• 政策风险,汇率风险......

中概股

×



中国ETF 

中概个股 例子 MOMO 



基本面&技术分析



Technical Analysis技术分析

技术分析研究历史交易价格和成交量, 运行规律是根本。

• 所有已知信息均反映在市场价格中;

• 价格按照趋势运动,一旦趋势建立,价格会按照当前趋势持续下去;

• 历史会不断重复;正是由于人性 恐惧、贪婪、嫉妒和缺乏耐心等亘

古不变,因此技术分析的规律也就完全一致。

– 目的:在趋势建立之初发现它,然后顺着趋势建立仓位。

– 优势:不需要考虑复杂的基本面变量, 更直接了当;

– 缺点:某些情况下易于被操纵 



Fundamental Analysis基本面

• 企业财报

• 分红派息:现金股息、红股、拆股、并股、股票回购

• 二次融资:债券、可转债、优先股、增发股份

• 异常事件:重大法律纠纷、灾害性事件

• 资产剥离:重大资产处置、子公司独立上市

• 破产重组:破产重组、破产清算

• 新股上市IPO:

• 公司管理层变化:

• 企业并购:

• 地缘政治与战争:

• FDA审批:

• .......



Fundamental Analysis财报对股价影响因素

• 实际值与市场平均预期值比较

• 下季度/财年盈利指引与市场平均预期比较

• 核心业务部门运营情况

• 关键财务指标

• 公司重大股票回购

• 调整分红政策

• 重大人士变动

• 重大资本支出计划

• 重大资产处置计划

• 重大融资计划

• 新产品计划

• 法律纠纷等其它因素
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